SCHLOSSHOTEL
MUNCHHAUSEN

InfraPLUS Seats:

Infrarotsitze sorgen fiir wohlige Warme —

sie 16sen Verspannungen und regen die Durchblutung
und den Kreislauf an

Salina Lounge mit MICROSALT:

Herzlich Willkommen

Unser 800 m2 grofBer, lichtdurchfluteter Miinchhausen
SPA bietet Entspannung pur:
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18 m Innenpool:
Gegenstromanlage und Massagebecken

Sanarium mit Liftlight:
Besonders schonende Saunaform —
hat hautstraffende und kollagenbildende Wirkung

Finnische Sauna:
Ca. 90 °C — regt Stoffwechsel,
Kreislauf und Durchblutung an

Zwei Dampfbader:
Ein Kristall-Dampfbad (textilfrei) und ein
Textil-Dampfbad

Wohltuend wie ein Tag am Meer —
ein Aufenthalt tut der Seele und vor allem den
Atemwegen und der Haut gut

Abkiihlungs- und Erlebnisduschen:
Hier wird Duschen zum Erlebnis —
gleichzeitig wird der Kreislauf angeregt und vitalisiert

Eisbrunnen POLARIS:
Inspiriert von der Natur —
fiir einen besonders prickelnden Frische-Kick

Herrliche AuBlenterrassen
Mit Schlossambiente und Schwebeliegen

Ruhezonen




Massagen

Alle Korpermassagen werden mit warmen Olen durchge-
filhrt. Auf Wunsch und nach Absprache verwenden wir
gerne auch Massagelotionen oder kiihlendes Aloe Vera Gel.

Nacken-Riicken-Massage 25/55 Minuten
Kopf-Gesicht-Nacken- 25/55 Minuten
Schulter-Massage

FuBreflexzonenmassage 25/55 Minuten
Den Korper positiv beeinflussende

FuBmassage

Deep Tissue Massage 25/55 Minuten

Intensive Massagegriffe lockern
Muskelfaszien und Bindegewebe

Relax Massage 55/85 Minuten
Muskelentspannende Ganzkorpermassage
mit sanften oder kriftigen Griffen

Hot Chocolate Massage 55/85 Minuten
Herrlich duftendes Schokoladenol
entspannt Korper und Sinne

Ayurvedische Massage 55/85 Minuten
Ein Genuss und Balsam fiir Kérper und Seele

Hot Stone-Lava Shell Massage 55/85 Minuten
Eingebunden in die Ganzkorpermassage

sorgen warme Vulkansteine und Venusmuscheln

fiir eine stets gleichbleibende Warmeabgabe

und eine intensive Muskelentspannung

Lomi Lomi Nui Massage 55/85 Minuten
Hawaiianische Ganzkorpermassage
mit kraftvoll flieBenden Bewegungen

Individuelle Behandlungstechniken

Physiotherapeutische Massage 25/55 Minuten
Reiki 25/55 Minuten
Shiatsu 55/85 Minuten

Kosmetik

Alle unsere Kosmetikbehandlungen werden individuell
Threm Hauttyp angepasst. Wir verwShnen in unseren
Kosmetikbehandlungen zusétzlich Thre Hande oder Fiifle.

Petit Jolie 25 Minuten
Die Frischekur fiir Thr Gesicht

Sanfte Biirstenmassage zum Abreinigen,

Enzympeeling, Serum, Maske mit kleiner Gesichtsmassage

Regenerationsbehandlung 55 Minuten
Natiirliche Liftingwirkung —

die Haut wird frischer, Falten spiirbar geringer
Reinigung, Peeling, Serum, straffende Maske aus griinem
Kambrium, Augenmaske mit Lifting Augencreme,
Gesichtsmassage

Kleine Kosmetikbehandlung 55 Minuten
Reinigung, Peeling, Tonic, Vapozon,

leichte Ausreinigung, Wimpern angleichen/

farben, Serum, Maske mit kleiner Gesichtsmassage,
abschlieBende Tagescreme

GroBe Kosmetikbehandlung 85/115 Minuten
Reinigung, Peeling, Tonic, Vapozon,

intensive Ausreinigung, Wimpern angleichen/farben,
Serum, Maske fiir Gesicht und speziell Dekolleté, Lifting
Augencreme, verwohnende Massage von Gesicht, Hals
und Dekolleté, abschlieBende Tagescreme

Korperbehandlungen

GroBes Scrupspezial 55 Minuten
Ganzkorperpeeling mit anschlieBendem
Einmassieren eines Korperbalsams, Gesichtspeeling
plus Serum und Maske, kleine Gesichtsmassage

Ganzkorperpeeling 25 Minuten
Mit grob- oder feinkornigem Peeling

Offnungszeiten

Kosmetik und Massage:
Mittwoch bis Sonntag
(und nach vorheriger Absprache)

von 10 bis 19 Uhr

Pool-Bereich:
Taglich von 7 bis 21 Uhr
(auBer dienstags zwischen 11 und 15 Uhr)

Sauna und Dampfbader:
Montag bis Freitag von 16 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 12 bis 21 Uhr

Preise

25 Minuten Anwendung 40 Euro
55 Minuten Anwendung 75 Euro
85 Minuten Anwendung 105 Euro
115 Minuten Anwendung 135 Euro

Alle Angebote sind giiltig auf Anfrage und nach Verfiig-
barkeit. Um Ihren Wunschtermin fiir Sie reservieren zu
konnen, bitten wir um friihzeitige Terminabsprache vor
Threr Anreise: Telefon +49 (0) 5154 7060 O

Alle Preise verstehen sich inklusive MwSt.
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